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En apportant espoir et vision positive, les optimistes font ressortir
le meilleur chez les jeunes, dans nos communautés et en nous-mémes.
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En tant que nouveau membre, vous rejoignez un réseau

une organisation qui se consacre a donner de lespoir et une vision
positive aux enfants et aux communautés. Merci d’avoir rejoint
votre club Optimiste et de vous étre engagé a avoir un impact
positif sur les jeunes et a faire de votre communauté un endroit ot
il fait bon vivre et travailler.

Vous faites désormais partie d’une organisation internationale de
service vieille de 106 ans qui se consacre a faire ressortir le meilleur
des jeunes, des communautés et de nous-mémes. Votre adhésion
vous met en relation avec des personnes positives qui savent quelles
peuvent rendre ce monde meilleur en choisissant Toptimisme.

Au début de votre parcours dans votre club Optimiste, de
nombreuses opportunités vous attendent : service a la jeunesse,
épanouissement personnel, développement du leadership, amitiés
durables, amélioration du bien-étre personnel et possibilité
d’inspirer les autres. Choisir loptimisme a amélioré ma vie, et je suis

convaincu que vous aussi trouverez une grande satisfaction, un but
et un sentiment d’accomplissement en tant que membre Optimiste

" Cheryl Brenn '
Merci d’avoir CHOISI LOPTIMISME ! Directrice générale ) P *
[
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DEVELOPPEMENT DU LEADERSHIP

e domaine du développement du leadership comprend de nombreux éléments qui profitent a nos

membres. Des webinaires sont proposés sur des sujets liés au développement personnel et a la
gestion des clubs. Les membres optimistes sont invités a participer a la session en direct ou a visionner
lenregistrement.

L’Optimist Institute offre aux membres la possibilité d’acquérir des compétences qui les aideront a
enrichirleur CV et devenir plus compétitifs dans leurs domaines professionnels respectifs. Les membres
trouveront des informations sur le leadership, depuis la maniére de déterminer quel type de leader ils
sont susceptibles d'étre jusqu’a la maniere d’avoir ces conversations « cruciales » mais nécessaires. Pour
les membres qui choisissent d'occuper divers postes de direction au sein de l'organisation, il existe des
sessions de formation pour le poste qu’ils choisissent d'occuper ainsi que des sessions pour les futures
opportunités de leadership.
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L’ OptimistInternational Foundation (OIF) aété créée en 1971 exclusivement
ades fins caritatives, littéraires et éducatives pour Optimist International,une
organisation communautaire qui sengage a créer un avenir plus optimiste
pour les jeunes grice a des programmes innovants. LOIF travaille avec les
clubs Optimistes situés dans plus de 2 000 communautés aux Etats-Unis et
dans les Caraibes.

®
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La Fondation n’a cessé de se développer depuis 1971 et est reconnue comme une organisation caritative

a but non lucratif 501(c)(3).

Le conseil d’administration de la Fondation accorde chaque année des fonds a Optimist International
pour le développement et 'amélioration des programmes internationaux. Les programmes financés par la
Fondation viennent en aide a 1,5 million d'enfants chaque année. La Fondation Optimist International
dépend du soutien des clubs Optimistes et de leurs membres individuels, du grand public, des entreprises
et des sociétés.

Pour plus d’informations, veuillez consulter le site : https://www.oifoundation.org/

est un organisme de bienfaisance canadien reconnu par 'Agence du revenu

du Canada. Anciennement connue sous le nom de Fondation Optimiste
Fondation Optimiste  Internationale du Canada, elle sert uniquement les intéréts des membres
des enfants canadiens  Optimistes canadiens.

' Fondée en mars 1988, la Fondation Optimiste pour les enfants canadiens

Tous les fonds recueillis resteront au Canada et seront distribués a des fins de financement, notamment
pour les bourses OI, les clubs jeunesses (JOI), les programmes et activités OI, ainsi que la formation
Optimiste offerte aux bénévoles.

Pour plus d’informations, veuillez consulter le site : https://optimistfoundation.ca
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CALENDRIER DES EVENEMENTS

NOVEMBRE

* Optimist Junior Golf :
Tournoi des champions

* Semaine et Journée mondiales
de la gentillesse

* Mardi de la générosité

* Webinaire sur le développement
du leadership

* Réunion du conseil d’administration
d’Optimist International
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DECEMBRE

* Optimist Junior Golf : Hugh Cranford
Ouverture des candidatures pour la
bourse d’études All Scholastic

* Date limite pour les candidatures
au titre de Club de 'année

FEVRIER

* Journée Optimiste

* Journée des actes de
gentillesse aléatoires

* Déclaration annuelle 4 'IRS pour tous
les clubs Optimistes américains, les
déclarations annuelles 990 de I'TRS
doivent étre déposées

* Mois de la lecture Junior Optimist

* Ouverture des inscriptions et des
réservations d’hébergement pour le
congres international

MARS

* Réunion du conseil d’administration
d’Optimist International

* Journée internationale du bonheur

* Date limite pour les subventions aux

clubs de 'OIF et de la FOEC

MA]

* Journée internationale des familles

* Mois des optimistes en action

* Golf junior Optimist : Hugh
Cranford Annonce des lauréats du
concours scolaire

* Date limite pour la soumission des
gagnants du concours d’art oratoire
par les districts

* Date limite pour les inscriptions

anticipées au Congreés international

* Webinaire : Tout ce que vous devez

savoir avant de participer au congres

international

* Journée nationale de l'enfance

* Réunion du conseil d’administration

d’Optimist International

* Date limite pour les districts pour
soumettre les gagnants du CCDM

* Date limite pour les clubs pour

soumettre les gagnants du concours
d’arts visuels

* Congres international Optimist
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* Journée nationale des organisat
but non lucratif

* Journée internationale de la jeunesse

* Congres de district

SEPTEMBRE

* Congres de district

* Journée internationale de
I'alphabétisation

* Journée internationale de la charité

* Date limite pour soumettre le rapport
d’impact de fin d’année du club

* Mois national de sensibilisation au
cancer chez les enfants

» Célébrez la semaine communautaire

* Cloture de I'année Optimiste




Optimists Working for Learning Success (OWLS)

Bon nombre de nos clubs accomplissent déja un travail remarquable en partenariat avec les écoles locales,
mais que se passerait-il s’il existait un moyen de mettre en valeur et d’amplifier cet impact ? Cest objectif
de notre tout nouveau programme phare, OWLS (Optimists Working for Learning Success).

Le programme OWLS sert de cadre éducatif et nous aide a suivre notre engagement collectif et notre
impact dans les écoles et les communautés. I1 offre un objectif aux clubs a la recherche d’un programme
phare et constitue un excellent outil pour le recrutement de membres. En créant un cadre officiel, nous
pouvons développer des partenariats plus solides avec les écoles et, a terme, obtenir le soutien d’associations
éducatives nationales, devenant ainsi la premiére organisation de services soutenant les écoles locales.

Les projets OWLS peuvent inclure un large éventail d’activités
que votre club méne peut-étre déja, telles que :

- Mentorat et tutorat

- Don de fournitures scolaires, d’articles d’hygiéne ou de colis alimentaires pour le week-end

- Daccompagnement lors de sorties scolaires, le jugement lors de foires scientifiques ou la conduite
d’entretiens simulés

Pour soutenir ces projets précieux, votre club peut envisager d'obtenir un financement auprées de nos
fondations : la Fondation Optimiste Internationale (OIF) et la Fondation Optimiste pour les Enfants
canadiens (FOEC). Pour plus d’informations sur les conditions déligibilité et les modalités de candidature,
veuillez consulter les liens ci-dessous :

Prét a vous lancer ? La marche a suivre pour lancer un programme
OWLS dans votre communauté est simple :

1. Recherche et préparation : identifiez les écoles locales et déterminez les capacités et les priorités de
votre club. Définissez trois domaines clés dans lesquels votre club peut apporter son aide.

. Etablissez des relations : contactez les responsables scolaires pour discuter de la maniere dont vous

2. Etabl d lat tactez 1 bl 1 discuter de 1 dont
pouvez travailler ensemble. Pour vous aider dans vos premiéres démarches, téléchargez notre modéle
de courriel personnalisable

3. Mise en ceuvre : lancez votre premiére activité, suivez ses progrés et recueillez des commentaires pour
en garantir le succes.

En nous unissant autour de cette initiative, nous pouvons créer un environnement
s(r, confortable et productif pour les éléves partout dans le monde. R
Travaillons ensemble pour aider nos éléves a réussir ! —
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CHAMPIONNATS DUMONDE

Optimist Optimist Optimist Optimist

o U 19, 2024

bt Foundation

« Le moment ou j'ai réalisé que j'avais ma place
— Ma définition de la communauté »

Chaque gagnant de la premiére place au concours de district participera au Championnat
mondial Optimiste

Chaque gagnant dulerprix du monde recevra une bourse d’études de 5 000 $. Les neuf
gagnants des concours régionaux mondiaux pourront participer au concours mondial, ou les
premier, deuxiéme et troisieme prix seront respectivement de 15 000 $, 10 000 $ et 5 000 $.

Pour plus d’informations sur toutes les bourses, rendez-vous sur
www.optimist.org/scholarships

SAINT LOUIS
UNIVERSITY.

Financé par la Fondation Optimist International et la Fondation Optimiste des Enfants du Canada.


https://www.oifoundation.org/club-grant.html
https://www.optimist.org/member/health-and-wellness.cfm
https://optimistfoundation.ca/club-grant/
https://files.constantcontact.com/bd835e88001/40694856-aef0-474d-bcb1-a0515058deee.docx?rdr=true
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'un des événements de golf junior les plus importants et les plus prestigieux au monde, le
championnat international de golf Golf junior Optimiste est une occasion unique pour les
golfeurs juniors du monde entier.

Chaque année, des golfeurs juniors agés de 10 a 18 ans participent a des événements parrainés par
Optimist International. Avec plus de 50 tournois de qualification, Optimist International s’implique
dans ses propres communautés pour faire découvrir le golf aux enfants. Les meilleurs de ces golfeurs,
ainsi que des golfeurs internationaux venus du monde entier, se qualifient pour ’Optimist International
Junior Golf Championship, qui se déroule au Trump National Doral 2 Miami, en Floride.

Les jeunes golfeurs et leurs familles profitent du golf, d’un tournoi parents-enfants, d’activités hors
parcours, de repas et d’hébergements, le tout sur un méme site. Classé au niveau national par Junior Golf
Scoreboard, Golfweek, Global Junior Golf Rankings et World Amateur Golf, et inclus dans le processus
d’inscription basé sur les performances de 'AJGA, le championnat Optimiste attire chaque année plus
de 30 entraineurs universitaires.
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Cet événement offre chaque année 5
bourses détudes de 1 000 $ aux gargons
N et aux filles 4gés de 16 a 18 ans par
OPTIMISTE Iintermédiaire de 1équipe étudiante
Hugh Cranford. Les golfeurs doivent
poser leur candidature et rédiger un texte avant le ler
avril. Les golfeurs juniors sélectionnés dans l'équipe
étudiante recevront une exemption automatique pour
le Championnat, une inscription gratuite qui comprend
Iinscription au tournoi,’hébergementetles repas al’hotel,
ainsi qu'une bourse d’études de 1 000 $. A I'automne, le
Tournoi des champions d’Optimist International est un
tournoi sur invitation et est connu pour la force de son
terrain et pour son haut niveau de classement.

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE PROGRAMME DE GOLF JUNIOR OPTIMIST, VEUILLEZ CONSULTER LE SITE :
https://www.optimist.org/golf
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Les clubs Junior Optimiste International
remontent aux années 1920 et, suite a leur
développement dans les communautés locales,
lorganisation internationale a ¢été créée en
1988. Nous comptons actuellement plus de
400 clubs JOI avec plus de 8 000 membres. 11
s’agit de lorganisation faitiere qui relie les clubs
Junior Optimiste International locaux et leurs
membres a d’autres clubs & travers le monde.
Tout comme Optimiste

International,
Optimiste est dirigé par un
conseil d’administration
international et des responsables de district.
A partir du niveau du club, les membres ont la
possibilité de développer leurs compétences en
matiere de leadership et de travail en équipe tout
en aidant les communautés. Chaque année, un
congrés international est organisé, qui permet aux
membres de participer au processus décisionnel de

Junior  Junior Optimist International
profite a la communauté.

INTERNATIONALES JUNIOR OPTIMIST

l'organisation, de rencontrer des jeunes partageant
les mémes intéréts et les mémes objectifs, de
sépanouir grace a des séminaires de formation... et
de s'amuser !

Les étudiants qui participent aux clubs Junior
Optimiste apprennent et mettent en pratique la
citoyenneté, le travail déquipe, la communication
et la gestion financiére. Ils ont la possibilité de
sépanouir personnellement
et doccuper des postes
de direction au niveau
du club, du district et au
niveau international. Les
clubs Junior Optimiste augmentent le nombre de
jeunes bénévoles au sein de la communauté. Ils
peuvent offrir un forum intéressant pour aborder
les questions liées a la jeunesse et constituent un
excellent terrain d'entrainement pour les futurs
leaders communautaires.

POUR PLUS D’INFOMATIONS CONCERNANT LES CLUBS JUNIOR OPTIMISTE, VISITEZ:

https://www.optimist.org/joi/
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ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

Vous cherchez un moyen d’impliquer votre communauté locale dans votre Club Optimiste? Pour plus d’idées et de projets
pour renforcer les liens au sein de votre communauté, rendez-vous sur www.optimist.org/communityactivites.

Les enfants sexpriment !

Encouragez les jeunes orateurs en organisant un programme « Art de sexprimer ! » dont les régles et la structure sont adaptées
aux besoins de votre école locale. Ce concours « pré-oratoire » offre une compétition équitable et encourageante dont l'objectif
nest pas de gagner, mais d’acquérir de l'expérience en matiere de prise de parole en public. Votre Club Optimiste peut remettre
des certificats et des médailles, mais I'accent doit étre mis sur le fait que tous les participants se sentent comme des gagnants.

Concours international d’arts visuels Optimistes

Ce concours passionnant vise a encourager et a célébrer les talents artistiques des jeunes et leur offre un autre moyen d'exprimer
leur créativité ! Le concours se déroulera au niveau des clubs et au niveau international. Le théme de cette année est Osez étre
audacieux - Soyez le changement.

Mois des optimistes en action

Les optimistes ont toujours cru en leur capacité a faire une différence pour les enfants, les citoyens dans le besoin, leurs collegues
optimistes et eux-mémes. Les optimistes croient également que la meilleure fagon de faire une différence est d’agir, d’agir de
maniére positive. Cest pourquoi le mois de mai a été déclaré « Mois des optimistes en action » !

Les optimistes s’amusent dans le parc

Une intégration mondiale des jeunes et des adultes travaillant ensemble. En collaboration avec d’autres optimistes, votre club
peut organiser une journée récréative au parc pour renforcer la camaraderie au sein de la communauté, tout en offrant un moyen
d’interaction et d’attention significatifs aux enfants ayant des capacités différentes a tous les niveaux.

Concours de photographie
Organisez un concours de photographie local afin d'offrir aux éléves un moyen d'expression artistique a travers des photos
illustrant ou illustrant I'un des dix versets ou lignes du « Credo optimiste ».

Reconnaissance des jeunes

Comment vous remercier > Comptons les fagons ! Les clubs Optimistes récompensent les jeunes locaux pour leurs efforts dans
les domaines artistiques, sportifs, scolaires et communautaires. L'appréciation des jeunes est I'occasion idéale pour les Optimistes
de faire une différence dans leur communauté et de démontrer leur engagement envers les jeunes.

11
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CONGRES INTERNATIONAL

rejoignez-nous chaque année pour participer au congrés international
de I’Optimist International, riche en informations passionnantes et de
réseautage lors du congreés international annuel :

* Des sessions de formation et des ateliers < Le réseautage offre aux membres la possibilité

interactifs  favorisent le développement de collaborer avec des personnes partageant les
mémes idées afin de développer les meilleures
pratiques pour améliorer la communauté dans

personnel et le leadership.

* La Maison de loptimisme offre aux entreprises
et aux particuliers philanthropes la possibilité
de se faire connaitre aupres des plus de 35 000 © Le fait que le congres se tienne chaque année

dans une ville diftérente ajoute une touche de

mystere et dexcitation a la découverte d’'un
nouvel endroit.

laquelle vous vivez.

membres de lorganisation.

POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR LE CONGRES INTERNATIONAL, VOUS POUVEZ CONSULTER LE SITE :

optimist.org/convention

(8 MAGAZINE DE BIENVENUE D'OPTIMIST

| 1H=SUR
LES RESEAUX

Consultez notre REPERTOIRE
DES CLUBS pour découvrir
les activités des clubs dans
votre région. Cliguez sur
I'Etat dans lequel vous vous
trouvez et vous trouverez une
liste des clubs dans les villes
autour de chez vous.

optimist.org

CONNECTEZ-VOUS EN LIGNE

Optimist International est présent sur
plusieurs réseaux sociaux afin de fournir
a ses membres les derniers contenus et
actualités concernant notre organisation.
Que vous recherchiez des informations ou
de l'inspiration, nous suivre vous permettra
de vous connecter a Optimist International
et aux Optimistes du monde entier.

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX
SOCIAUX POUR CONNAITRE LES
DERNIERES NOUVELLES ET LES
EVENEMENTS !

iemo

Vous pouvez cliquer sur le
club sur lequel vous souhaitez
obtenir plus d'informations,
et si vous souhaitez entrer en
contact avec eux, contactez
membership@optimist.org

N NTERNATIONAL

(@ Optimiste

(800) 500-8130
4494 | indell Blvd., St. Louis, MO 63108
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https://www.instagram.com/optimistintl/
https://www.linkedin.com/company/optimist-international/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/optimistintl

organisation Optimist International a été fondée

lors d’un congres a Louisville, dans le Kentucky, en
1919, réunissant divers clubs locaux et régionaux, dont
le premier avait été fondé a Buffalo, dans I'Etat de New
York, en 1911. Lors de cette convention, la premiere
charte officielle de l'organisation internationale a été
attribuée au club du centre-ville d’Indianapolis, dans
I'Indiana, fondé en 1916.

Le tournant du siecle a marqué un tournant dans
I'histoire mouvementée de lorganisation. A la suite
du congres international a Reno, dans le Nevada, le
premier championnat international de bowling junior
Optimist (OIJBC) s’y est déroulé. Les jeunes joueurs
de quilles se sont affrontés pour remporter le titre de «
champion Optimiste ».

En juillet 2001, les Optimistes se sont retrouvés a la
Maison Blanche, sengageant a soutenir lobjectif du
président américain George W. Bush de parrainer un
million d’enfants. Président d’Optimist International

Les membres fondateurs du club Optimist
d’Indianapolis, dans I'Indiana, en 1916 Bob Garner a
qualifié cette réunion d’un autre exemple remarquable

14
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Les membres fondateurs du club Optimist d’Indianapolis, dans I'Indiana, en 1916

de la fagon dont les optimistes font ressortir le meilleur
chez les enfants ».

Toujours en 2001, Optimist International a lancé
la campagne Childhood Cancer Campaign afin de
sensibiliser le public et de soutenir les enfants qui
luttent contre le cancer et les défis auxquels leurs
familles sont confrontées. En 2004, l'organisation sest
engagée a verser 1 million de dollars 4 Johns Hopkins
pour financer un programme de recherche.

En 2005, le programme Optimist Junior Golf sest
élargi pour inclure le tournoi Optimist International
Tournament of Champions destiné aux meilleurs
golfeurs juniors agés de 14 a 18 ans. Le ler octobre
2006, la premiére femme présidente internationale de
I'histoire d’Optimist, Ronnie Dunn, a pris ses fonctions
pour un mandat standard d’'un an. En octobre 2007,
Theo Golding, de la Jamaique, est devenu le premier
g q P
président international originaire d’un pays autre que
le Canada ou les Etats-Unis.

Ily a actuellement plus de 40 000 membres individuels
qui appartiennent a plus de 2 000 clubs autonomes.
Les optimistes menent plus de 50 000 projets de

communauté, les  Optimistes

bénéficient d’une flexibilité unique
Ronnie Dunn, pour servir les jeunes de leur région
premiére femme de la maniére qu’ils jugent la plus
élue présidente dune iée. L lubs Optimi
grande organisation  2PPropriée. Les clubs Optimistes
internationale identifient les besoins de leur

de services. 4 4
communaute et y re ondent.
(2006-2007) y p

Les Optimistes sefforcent détre
P
a la hauteur de leur nom et de
Theo Golding, conserver une attitude optimiste,
premier président  pils  tentent de  transmettre
international ..
originaire dunpays  aux enfants quils servent. Les
autre que les Blats-— mots du Credo Optimiste sont
Unis et le Canada. . L,
(2007-2008) bien connus des bénévoles
Optimistes et au-dela. Le Credo
donne aux bénévoles un objectif
]
d’amélioration personnelle alors
P
) ) ) 1
quils sefforcent d’améliorer le

monde qui les entoure.

service chaque année, au profit
de six millions de jeunes. Les
optimistes dépensent également
78 millions de dollars par an pour
leurs communautés.

Les clubs Optimistes se consacrent
a « faire ressortir le meilleur
des enfants » et apportent leur
contribution par le biais de projets
d’activités communautaires et

de services.

Chaque club étant autonome
et géré par des membres de sa
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Le Credo de
I’Optimiste

Je promets...

Détre fort au point que
rien ne puisse troubler
ma sérénité d’esprit;

De parler de santé, de bonheur
et de prospérité a toute
personne que je rencontrerai;

D’inculquer 4 mes amis la
confiance en eux-mémes;

De ne considérer que le bon coté
des choses en véritable Optimiste;

De ne songer qu’au mieux, de
ne travailler que pour le mieux
et de nespérer que le mieux;

De manifester autant
d’enthousiasme pour les succes
des autres que pour les miens;

D'oublier les erreurs passées et
de voir a faire mieux a 'avenir;

D’avoir toujours l'air gai et
de sourire a toute personne
que je rencontrerai;

De consacrer tant de temps
a m’'améliorer moi-méme
que je n'aurai pas le temps
de critiquer les autres;

Détre trop magnanime pour me
tracasser, trop noble pour m'irriter,
trop fort pour craindre et trop
heureux pour me laisser troubler.




OPTIMISTE INTERNATIONAL

4494 Lindell Blvd.
St. Louis, MO 63108
(314) 371-6000 « (800) 500-8130 * Fax: (314) 371-6006
headquarters@optimist.org
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